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Psicologa – Psicodiagnosta – Psicoterapeuta Cognitivo -Comportamentale 

Aree di specializzazione:  

da circa vent’anni mi occupo del trattamento psicoterapeutico delle patologie psichiatriche (Disturbi 

d’Ansia: Fobie, Attacchi di Panico, Agorafobia, Ansia Generalizzata, Ansia da Separazione, Ansia Sociale, 

Ipocondria; Depressione; Disturbi del Comportamento Alimentare; Disturbi del Sonno) in particolare del 

Disturbo Ossessivo Compulsivo in tutte le fasce di età e del Disturbo Bipolare che si presenta spesso in 

comorbidità. Mi interesso particolarmente  della psicoeducazione ai genitori di bambini adolescenti 

problematici. Psicodiagnostica: Test attitudinali per l’orientamento lavorativo o scolastico, valutazione 

del Quoziente Intellettivo del bambino e dell’adulto etc. 

Nell’ambito dell’Istituto di Psicopatologia di Roma, partecipo da vent’anni al protocollo per 

l’integrazione tra farmaci e psicoterapia. Protocollo di integrazione proposto anche presso IGEA Medica 

di Tivoli.  

Leggi il curriculum 

Mi sono laureata in psicologia clinica e di comunità presso l’Università La Sapienza di Roma e sono 

iscritta all’Albo degli Psicologi del Lazio dal 24/06/1994 con n.ordine 5438 

Mi sono specializzata in Psicodiagnostica nel 1995 e in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale nel 

1999 

Per la mia formazione ho frequentato le Scuole Mediche Ospedaliere indette dalla Regione Lazio: 

– presso l’Ospedale “S. Maria della Pietà” (Roma) “Depressione e Mania tra medico di base, psicologo e 

psichiatra”; 

– presso l’Ospedale “S. Giovanni Evangelista” di Tivoli (Roma) “Fisiopatologia della gravidanza e 

psicoprofilassi al parto”; 

– presso l’Ospedale “S. Giovanni Evangelista” di Tivoli (Roma), la Scuola Medica Ospedaliera di Roma e 

della Regione Lazio “Le sindromi depressive psicopatologia, clinica e terapia” 

conseguendo ad ogni esame finale il massimo dei voti. 

Ho svolto attività come psicologo clinico presso l’Unità operativo materno infantile delle ASL RM/G 

(1992-1995) e come Psicodiagnosta presso il Dipartimento di salute mentale della ASL RM/G (1995-

1997). Inoltre ho svolto attività di Psicologo presso il Servizio Tossicodipendenze della ASL RM/G (1997-

1998) e come psicoterapeuta, in regime di attività libero professionale, presso il Centro Medico 

“Palatino”, Tivoli (RM) (1999-2005).  



Nella mia attività professionale sono stata: 

Docente al 1° seminario di “Tecniche psicosociali riabilitative nelle sindromi da disturbi cognitivi e 

psichici”, presso il Centro Diurno di Bagni di Tivoli (Roma), 1996 

Docente di “Deontologia professionale” al corso per Assistenti Domiciliari e dei Servizi Tutelari, indetto 

dalla Regione Lazio presso il Comune di Licenza (Roma), 1997 

Vincitrice di Bando di Concorso per titoli ed esami per un posto di Psicologo presso il Comune di 

Palombara Sabina a tempo determinato “Progetto lotta alla droga”, operante da Novembre 1997 a 

Novembre 1998 

Consulente presso l’Istituto Tecnico Commerciale di Palombara Sabina in qualità di Psicologo per lo 

sportello C.I.C. (Centro Informazione Consulenza), 1998 

Docente del seminario per Insegnanti e Genitori su “aspetti socio relazionali delle difficoltà di 

apprendimento scolastico” presso il IV circolo didattico di Tivoli (Roma) 1999 

Psicologo responsabile del progetto bandito dal Comune di Tivoli, presso il Circolo Didattico Tivoli IV 

nell’anno scolastico 1999/2000 “aspetto socio-relazionale delle difficoltà d’apprendimento scolastico” 

Psicologo responsabile del progetto bandito dal Comune di Tivoli, presso il Circolo Didattivo Tivoli I 

nell’anno scolastico 2001/2002 “ben……essere. Individuazione e prevenzione del disagio” 

Ricercatrice presso il DSM ASL RM G Distretto Sanitario di Tivoli per il “Progetto Vita” per la Casa 

Farmaceutica Lilly 

Dal 1999 a tutt’oggi svolgo attività libero professionale come Psicoterapeuta Cognitivo-

Comportamentale presso l’Istituto di Psicopatologia, Roma (dal 1999). 

Ho svolto attività come Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale presso Tiburmedical, Tivoli (dal 

2013 al maggio 2015) e dal 1 Ottobre 2016 presso IGEA Medica di Tivoli 

 

Collaboro al blog dell’Istituto di Psicopatologia di Roma: di seguito i link dei miei lavori 



Da “La Lettura” del Corriere della Sera. Due Montalbano prima dei pasti.  

I libri di Camilleri possono aiutare chi soffre di Disturbo Ossessivo Co mpulsivo 

Terapia Cognitiva e Disturbo Ossessivo Compulsivo: una nuova ricerca 

dell’Istituto di Psicopatologia  

Uno studio dell’Istituto di Psicopatologia su Disturbo Ossessivo Compulsivo e 

Psicosi 

Il Disturbo Ossessivo Compulsivo nell’infanzia 

Integrazione farmaci psicoterapia cognitiva  

I romanzi di Andrea Camilleri e il Disturbo Ossessivo Compulsivo  

 

Collaboro al blog dell’IGEA Medica di Tivoli: di seguito i link dei miei lavori 

http://www.igeamedicativoli.it/ansia-e-attacchi-di-panico/ 
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Psychotherapy and Psychosomatics 2015 (in press) 

  

Le mie presentazioni ai vari congressi 

Daniele M, Salvati L, Barcaccia B. Informazioni sulla malattia, coping e compliance in oncologia. 1° 

Forum sulla formazione in psicoterapia, Bettolle (Siena), 3-4-5 Dicembre 1999 

Salvati L. “Disturbo Dissociativo dell’Identità – Lettura secondo tre modelli: un Caso Clinico”. 1° Forum 

sulla formazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva 3,4,5 Dicembre 1999 presso il Centro 

Universitario Internazionale, Monte S. Savino (Arezzo) 

Salvati L. Trattamento a lungo termine dei Disturbi Bipolari: razionale dell’associazione farmacoterapia-

psicoterapia. X Congresso SITCC – Orvieto, Novembre 2000 

Salvati L. Una proposta di intervento psicologico per i genitori di bambini affetti da malattie life-

threatening. X Congresso SITCC – Orvieto, Novembre 2000 

Salvati L. La terapia cognitivo comportamentale nel DOC resistente al trattamento farmacologico. XIII 

Congresso SITCC – Napoli, Ottobre 2006 

Tundo A, Salvati L, Busto G, Di Spigno D, Falcini R. La terapia cognitivo-comportamentale nel DOC 

resistente. 10° Congresso SOPSI – Roma febbraio 2005 

Giornate Capresi di Terapia Cognitivo-Comportamentale – Capri ottobre 2007 



Tundo A, Salvati L, Busto G, Di Spigno D, Falcini R, Daniele M, Parena A, Saliani A, Cieri L. La terapia 

cognitivo-comportamentale del DOC in comorbidità con Schizofrenia o Disturbo Bipolare. XIV 

Congresso Nazionale SITCC – Cagliari ottobre 2008 

Tundo A, Salvati L, Di Spigno D, Parena A, Cieri L, Sciortino S. Effectiveness of cognitive-behavioral 

therapy for comorbid obsessive compulsive disorders in patients with psychosis. 

World Psychiatry Association International Congress Aprile 2009 Firenze 

22nd ECNP Congress, Settembre 2009 Istanbul Turchia 

Tundo A, Salvati L. Parena A, Cieri L, Di Spigno D, Necci R, Sciortino S. La terapia cognitivo-

comportamentale del DOC in comorbidità con disturbi psicotici. 

14° Congresso SOPSI – Roma febbraio 2010 

Relatrice 3° Corso Ecm dell’Istituto di Psicopatologia dal titolo “La tecnica Camilleri per le difficoltà 

cognitive nel DOC” 
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